Workshop Een inclusief programma voor een diverse maatschappij

Wat gebeurt er al op het gebied van bewegen:

Georganiseerde activiteiten voor leden vanuit een sportvereniging alle leeftijden

Watersport
e Kanoén
e  SUP-pen

e Zwemmen
e Schaatsen

e Roeien
e  Duiken
e Surfen
e Zeilen

e Waterskién
e Visverenigingen
e  Water Scouting

Outdoor Sport
e Wielrennen
e  Mountainbiken
e Atletiek
e Hardlopen

Vervolg Outdoor Sport

Trimmen
Triathlon Golfbaan
Paardrijden
Klimmen
Obstacle running
Survivallen

Rol skién

Skién
Snowboarden
Biatlon
Bootcamp

XCO

Yoga
Conditietraining
Kajakfitness
Outdoor Spinning
Boks Fit

Vervolg Outdoor Sport

e Ouder & Kind Bootcamp

e  Ouder & Kind Obstacle
Training Padel

e Tennis

e Wandelen

e Beweegclubs (yoga/tai chi/)

e Beachvolleybal

e Skateboarden

Overig
e Fitness
e  Scouting

e Rotta (rangers, kapoentjes,
trefpunt, natuuractiviteiten
voor kinderen)

e Hondenclubs (incl. jacht en
sledehondentrainingen)

Georganiseerde activiteiten vanuit verenigingen/ stichtingen/ non profit organisatie/ ondernemers

e  Botenverhuur (divers incl. stand

up/surfboard)
e Discgolf
e Tuben

e Net Adventure
e Gezond natuurwandelen

Qutdoor activiteiten klimmen,
survival etc.

Midgetgolf

Bowlen

Geocaching

e Natuurwerkzaamheden vanuit

diverse vrijwilligersgroepen

e Natuur en recreatiewerk-

zaamheden voor Zorg- en
Arbeidspatrticipatie groepen

Georganiseerde activiteiten met open

inschrijving (betaald en onbetaald)

e  Snertwandeling

e Tasty walk

e  Smikkeltoer

e  Trektocht

e Rotte Lente Avonden/ Rotte
Zomer Avonden

e Excursies (wandel/boot) diverse
aanbieders

e Landelijke vrijwilligersdagen
(natuurwerkdag/NL doet etc.)

e MTB wedstrijden en toertochten

e Dirt Cup

e Fietstourtochten (fietsfestival)

e Schoonmaakacties

e Vossenritten

e Zeilrace

e Radio zeilen met zeilbootjes

Meet the marines
Natuurwerkdag
Ezeltje rijden
Obstacle Run
Modder Race
Survivalrun
Avonturen park
Farm Safari
Maisdoolhof
Outdoor Valley Rally
Molenloop
Nesseloop

Rotte Dam Loop
Rottemerenloop
Petz Nighttrail
Winterloop
Midzomeravondloop

e  Triathlon 010

¢ Rotte Swim

e Titan Swim

e  Wake Night (waterskién)

e Kano trek tocht

e Rotte Kano Rally

e Friday Night Kayak

e Waterweken aan de Rotte

e Waterfestival aan de Rotte

e Drakenbootrace op de Rotte

e Kennismakingsochtenden/av
onden Golf

e Paaspuzzeltocht

e  Winterfair Lansingerland

e  Huttenbos (hutten bouwen
tijdens de vakantie)

Georganiseerde activiteiten met gesloten inschrijving (betaald en onbetaald)

e ROTTErdam Experience
e De klas uit Moerkapelle (4 x per
jaar) werkzaamheden in het bos

WaterWijs
Revius college (werkdagen voor
middelbare scholieren)

Kinderactiviteiten vanuit de BSO
Kinderactiviteiten in de
speelpolder



https://derotte.nl/rotteconferentie/workshop-een-inclusief-programma-voor-een-diverse-maatschappij

Activiteiten op eigen gelegenheid alle leeftijden

Wandelroutes/netwerk

Kano/roeiroutes

Kinderfeestje met

e Fietsroutes/netwerk Suppen springkussen dagcamping
e MTB route Waterfietsen Strandactiviteiten

¢ Rollerskate Tennis Vissen

e Geocaching Beachvolleybal Modelclubs

e Expeditie de Rotte Zwemmen Zomer/Winter Zwemmen

Vrij bewegen/spelen

Speelpolder Bergse Vallei
Speelpolder Hennipgaarde
Natuurspeeltuin Lake House
Rotterdam




